
〒028-3618矢巾町駅東1丁目12-1やはぱーく3階 ℡ 019-656-6630 毎週水曜定休日

［OPEN］9：00～17：30 ［URL］http://www.dongurikko.jp

↑申し込みはコチラから

全イベント9/1(火)
9：00～受付開始！

6日（火） ママぱーく 『お片付け講座』

20日（火） ベビぱーく『秋の赤ちゃんわらべうた』

15日（木） 布モコくらぶ(ボランティア活動）

27日（火） ココぱーく『モグモグりすさん』

令和8年度
10月号

イベント報告

『ベビーぱーく
赤ちゃんの病気とケガ予防』

11/17（火）開催予定のベビーぱーくはみちの
く療育メディカルセンターから伊藤由香先生を
お招きして赤ちゃんの病気とケガ予防について
学びます。

0歳児は色々な病気にかかることで免疫を獲得
していきますが、いざ病気になると大人も不安
なってしまうもの。確かな知識を取り入れて、
その時に備えましょう！

矢巾町子育て世代活動支援センター

令和8年9月1日発行

『ウキウキおさるさん』

8/25（火）に開催しましたココぱーくでは、

親子組人の皆さんにご参加いただきました。

遊びではプラカップで作ったヨーヨー釣りや縁
日遊びなどの活動を楽しみました。

おやつにお猿さんの形のコロッケが出ると参加
者から歓声があがりました。

素敵な手形足形アートも完成し、充実した時間
となりました。

9月のイベントの様子を展示します
【期間】 10/17（土）～10/27（火）
【場所】 どんぐりっこエントランス
【受け渡し】 11/14（土）から

各イベントの詳細は、どんぐりっこ内の掲示・HPをご覧ください

各イベント矢巾町外からの参加OKです！

写真展のお知らせ

10月の
イベント

ベビーぱーくからの
ご案内



秋風が心地よく、過ごしやすい季節になりました。たくさん遊んだ後の子どもたちの手には、
見えないバイ菌や汚れがいっぱいです。10月15日は「世界手洗いの日」。この機会に、お家で
も楽しく手洗いの習慣をつけてみませんか？

子育てコラム

ぴかぴかおててで秋を楽しもう！

ちびっこ保育ルーム紹介 はちっこぱーくオープン!

とある雨の日、室内でボールコースターブ
ロックを全部使って巨大コースを作り上げ
ました。1時間ほど集中して遊んでいたお
友達。熱中して遊ぶ楽しさも味わえたよう
でした。保育ルームでは子どもたちのやり
たい・やってみたい気持ちを大切に活動を
広げています。一時預かり利用の際は事前
面談が必要となりますのでどんぐりっこ職
員にお声かけいただくか、電話にて相談を
受け付けています。

8月8日に八幡平市交流複合施設8テラスにオープ
ンしたはちっこぱーく。一時預かり保育等を行う
子育て支援エリアと雨でも雪でものびのび遊ぶこ
とができる屋内遊び場があり、市外の方もご利用
いただけます。
屋内遊び場中央には八幡平のドラゴンアイを模し
たボールプールがあり、プールに飛び込み上を見
上げると雲のようなネット遊具があり、開放的な
空間が広がっています。是非遊びに行ってみてく
ださいね。

乳児（0～1歳児）：「きれいになると気持ちいいね」と声を
かけ、大人が優しく洗ってあげましょう。
幼児（2～5歳児）：もこもこの泡を使い、指の間や手首まで
ゲーム感覚で楽しく洗うのがコツです。

濡れた手はバイ菌が増えやすいため、清潔な布やペーパータ
オルでしっかり拭き取りましょう。爪の間にゴミがたまりや
すいのでこまめな爪切りも清潔を保つ秘訣です。また、「も
しもしかめよ」の歌に合わせて手洗いをすると30秒間手を洗
うことになるのでばい菌をしっかり落とすことができますよ。
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