
ママとギュッと一緒に

コアラぱーく
「冬のスキンケア」
乾燥しがちな季節を適切な

スキンケアで乗り越えましょう！

【日 時】1月28日（火）10:00～11:30
【対 象】6か月～１歳の親子
【定 員】親子10組
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【講 師】LunaLua 川村朋子さん
【参加費】1,000円（矢巾町在住の方無料）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせるバスタオル

水分補給の飲み物
【託 児】先着４名まで可能です。

みんなで元気いっぱいに

パンダぱーく
「白の冬あそび」

色んな遊びや季節のお話、おやつの紹介
手形足形アートにも挑戦！

お誕生日のお友達には誕生日バッジがあります♪

【日 時】1月7日（火）10:00～11:30
【対 象】2歳１か月～未就学のお子さん
【定 員】親子10組
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円（参加者１人追加ごとに+500円）
【持ち物】手拭き用のおしぼり、水分補給の飲み物

よちよちハイハイで楽しく

ウサギぱーく
「白の冬あそび」

親子で季節のふれあい遊びやおやつの紹介、
手形足形アートを楽しみます！

お誕生日のお友達には誕生日バッジをプレゼント♪

【日 時】1月16日（木）10:00～11:30
【対 象】１歳1か月～2歳
【定 員】親子10組
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円（参加者１人追加ごとに+500円）
【持ち物】手拭き用のおしぼり、水分補給の飲み物

産前産後のママたちを応援

みのりっこ
「ママのおしゃべりカフェ」

美味しいお茶とおしゃべりで
癒しの時間を過ごしましょう

【日 時】1月21日（火）10:00～11:30
【対 象】妊婦～産後5か月のママ
【定 員】10人
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円（矢巾町在住の方無料）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせるバスタオル
【託 児】先着４名まで可能です。

申込はコチラから

全イベント12/1(日)から
受付開始！～1月のイベントをご紹介！～

～2月のイベントは1月4日(土)9時から受付開始します！～



【日時】1月23日(木) 10:00～12:00
【場所】どんぐりっこ内

指先遊びができる布の絵本を作って
保育施設等に寄贈するボランティア活動です。

布絵本づくりに参加してみませんか。

子育て応援
「布もこくらぶ」

ボランティア活動

プレママエール
「ベビーフォトブック」

矢巾町の産前産後のママを応援！
～申込不要・無料～

矢巾町さわやかハウスで毎月１回、産前産後のママたち
が集う「プレママエール」を開催。
赤ちゃんの写真はinstax squareで撮影したものや、妊
婦検診時のエコー画像でかわいいフォトブックを作りま
す。助産師や保育士がおりますので相談もできます！

【日 時】1月24日（金）10:00～11:30
【対 象】矢巾町の妊婦さん～産後5か月までの親子
【場 所】矢巾町さわやかハウス
【問合せ】矢巾町役場健康長寿課健康づくり係

ＴＥＬ019-611-2826 ・ 2822

【展示内容】
12/3(火)ウサギ・パンダぱーく合同「白の冬あそび」
12/4(水)さくらんぼ広場「クリスマスであそぼう」
12/6(金)ドリームベビー「五感を磨く親子あそび」
12/9(月)レッツゴーベビー「五感を磨く親子あそび」
12/17(火)コアラぱーく「赤ちゃんからの腸活」
12/19(木)みのりっこ「はじめてのえいご」
12/23(月)ミラクルキッズ「絵本であそぼう」

写真展のお知らせ

【期間】1/14(火)～1/26(日)
【場所】どんぐりっこエントランス

【お渡し】2/8(土)～

【開所日】毎週月・水・土
※祝日、年末年始はお休み

【時間】予約制(消毒・換気をしてお迎えします)
①9：00～10：00 ②10：30～11：30

【予約先】019-611-1010
【場所】矢巾東児童館 (矢巾東小学校隣・駐車場有)

〒028-3609 矢巾町医大通2-3-1

さくらんぼ広場
（矢巾町の未就園の親子）

さくらんぼ広場講習会
「鬼と遊ぼう節分豆まきごごっこ」

」【日 時】1/29（水）10:00～11:00
【定 員】8組（予約制）


