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よちよちハイハイで楽しく

ウサギぱーく
「オレンジのお店屋さんあそび」

親子で季節の遊びや、
手形足形アートを楽しみます！

お誕生日のお友達には誕生日バッジをプレゼント♪

【日 時】11月12日（火）10:00～11:30
【対 象】1歳1か月～2歳
【定 員】親子10組
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円

（参加者１人追加ごとに+500円）

11月イベントのご案内 申し込みは
コチラから

全イベント
10/1(火)9：00～受付開始！

ママとギュッと一緒に

コアラぱーく
「ベビーヨガ」

赤ちゃんと一緒に楽しくヨガ☆

【日 時】11月19日（火）10:00～11:30
【対 象】6か月～1歳の親子
【定 員】親子10組程度
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円（矢巾町在住の方無料）
【講 師】親子ヨガ教室

浅沼 絵美さん
【持ち物】赤ちゃんを寝かせるバスタオル

水分補給できるもの
【託 児】先着４名まで可能です。

「IBCアナウンサー読み聞かせ会
～ともの朗読会～」

毎年好評のIBCのアナウンサー方による
楽しい読み聞かせ会です♪

【日 時】11月14日（木）10:30～11:00
【対 象】2歳～未就学のお子さん
【定 員】親子15組30人
【場 所】やはぱーく3階 大研修室

特別
イベント

産前産後のママたちを応援

みのりっこ
「助産師による産前産後のヨガ」

呼吸を整えて心も体もリラックス♪

【日 時】11月26日(火) 10:00～11:30
【対 象】妊婦さん～産後5か月までのママ

妊娠20～36週目の方
（張り止めの薬を服用していない方）

【定 員】10人
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円（矢巾町在住の方無料）
【講 師】マタニティ相談室くろさわ

黒澤 真澄さん
【持ち物】赤ちゃんを寝かせるバスタオル

水分補給できるもの
【託 児】先着４名まで可能です。

「オレンジのお店屋さんあそび」

色んな遊びや季節のお話、
手形足形アートにも挑戦！

お誕生日のお友達には誕生日バッジがあります♪

【日 時】11月7日（木）10:00～11:30
【対 象】2歳1か月～未就学のお子さん
【定 員】親子10組
【場 所】やはぱーく3階 大研修室
【参加費】1,000円

（参加者１人追加ごとに+500円）

みんなで元気いっぱいに

パンダぱーく



矢巾町さわやかハウスで毎月１回、産前産後の
ママたちが集う「プレママエール」を開催。
赤ちゃんの写真はinstax squareで撮影したものや、
妊婦検診時のエコー画像でかわいいフォトブックを
作ります。助産師や保育士がおりますので相談も
できます！

【日 時】11月15日(金)① 9:15～10:15
②10:45～11:45

【対 象】矢巾町の妊婦さん～産後5か月までの親子
【定 員】①8組 ②10組
【場 所】矢巾町さわやかハウス
【予 約】矢巾町役場こども家庭課親子すこやか係

ＴＥＬ019-611-2826

プレママエール
「ベビーフォトブック」

矢巾町の産前産後のママを応援！

テーマ：「秋」予約制

子育て応援
「布モコくらぶ」

ボランティア活動

【日時】11月21日(木) 10:00～11:30
【場所】どんぐりっこ内

指先遊びができる布の絵本を作って
保育施設等に寄贈する
ボランティア活動です。

布絵本づくりに参加してみませんか。

写真展のお知らせ

【期 間】11/9(土)～11/19(火)
【場 所】3階エレベーター前
【受け渡し】12/7(土)～
【展示内容】

10/1 (火)パンダぱーく「紫の恐竜あそび」
10/4 (金)えほんのひろば（北川保育園）
10/7 (月)レッツゴーベビー「入園の準備とおはなし」
10/8 (火)ウサギぱーく「紫の恐竜あそび」
10/16(水)さくらんぼ講習会

「みんなでハロウィンパーティー」
10/18(金)ドリームベビー「入園の準備とおはなし」
10/21(月)園交流「焼き芋会」（ふどうこども園）
10/22(火)コアラぱーく「赤ちゃんのブックタイム」
10/25(金)ミラクルキッズ「えほんであそぼう

『おめんです』」
10/28(月)サークル活動

利用者が、児童福祉法第4条第2項に規定する
障がい児又は同伴する入場者が障害者基本法（昭
和45年法律第84号）第2条第1項に規定する障が
い者の場合は、利用料金が付き添いの方
1名を含め無料となります。療育手帳をご持参の
うえ、ご来場ください。

あそびの広場利用料金

※1週間以内に37.5℃以上の熱や風邪の症状がある方、クラス閉鎖中の方はご利用を控えていただいております

あそびの広場

3日前から
予約できます

【定 員】
各回：60名

【遊びの時間】

9：15～11：15
12：00～14：00
14：30～16：30

【予 約】
平 日：予約なし
土日祝：予約制

あそびの時間

利用の円滑化を図るため会員証を発行しています。
名前や住所がわかる身分証をご持参ください。

どんぐりっこ会員証

さくらんぼ広場講習会
「親子でえいごにふれてみよう」

【講 師】LIG Group ジェームス晴山さん
【日 時】11/13（水）10:00～11:00
【定 員】10組（予約制）
【予約先】019-611-1010

さくらんぼ広場
（矢巾町の未就園の親子）

【開所日】毎週月・水・土
※祝日、年末年始はお休み

【時 間】あそび場 9：30～12：00
開所時間 9：30～12：30

【場 所】矢巾東児童館
(矢巾東小学校隣・駐車場有)
〒028-3609 矢巾町医大通2-3-1

申し込みは

こちらから

10 /1（火）より

受付スタート


